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يجب عليك أن تفوص کی تستعيد الصندوق الغارق فى مياه البحر 
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مريلة لحماية الملابس اختلافات 


حاول أن تجد ٠١‏ اختلافات 


بين هدين الرسمين . 


بإخراج زوارقهم والإستقادة 
منها فى ممارسة لعية 
كرةالماء في ميدان سان 
مارك الشهير . 
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فاكهة‎ 


فراولة 
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فثياروالأولمبياه 


سجلت النساء المشاركات فى دورة اطلانطا: رقما قياسيا من حيث اعدادهن ؛ ققد بلغ عددهن _ 
۷۹ ريا ፍወ‏ .. وذلك بزيادة تصل إلى آلف ريا ضية عن الدورة السابقة والتی آقیمت فى بر شلونة 
باسبانیا عام ٩٩۲‏ ۱؛ ويقدر عدد الريا ضیات بثلث عدد المشار كين فى هذه الدورة: وهو یعتبر زقما 
قیاسیا لم يتحفق طوال تاريخ الألعاب الأولمبية 

۱۹۰۰ فقط عام‎ ገ 

إنه تقدم سريع ذلك الذى 
حققته المرأة على مستوى اللعبات 
الرياضية .. ففى ይ‏ ۱۹۰۰ 
شارك فقط ست نساء فى أول 
دورة أولمبية للنساء والتى أقيمت 
فى فرئسا ., وكانت المنافسة فى 
أرياضة التنس والجولف . ومما 
يذكرأنه خلال هذه | 
رترسل ۳۹ دولة أى مندوية عنها ٠‏ 


DW 


الرباضة النسائية 

ولکن خسلال هذه الدورة 
شارکت النساء الریاضیات فى 
کثیر من الألعاب بداية من كرة 
القدم والقفز الثلاثى؛ كما انهن Jj‏ 
من شاركن فى الرياضة الجديدة 
التى يطلقون عليها الشقيق الأصغر 
لكرة الق دم الكرة AGUI‏ .. وهذ 
الرياضة غالبا ما تمارسها الفتيات 
ویتکون فريقها من تسع لاعبات 
وتكون الكرة أكبر من كرة القدم 
ولكنها أقل صلابة ولها قواعد 
تختلف تماما عن قواعد لعبة كرة 
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# موطنة الاصلى اسيا و افريقيا ህህ‏ 
* له عرف فوق رأسه پمکن تحریکه للأمام والخلف 
* يطير بسرعة عالية Tage‏ . 'سافات قصیره 

* معظم غذاؤه من ديدان GAN‏ - 


انا كان الوقف قائدنا داشما .5211 .. زد ut‏ شخص عاقل ولن أقارن بهؤلاه ‏ . 
يتخذ القرارات السليمة (ams‏ لتخطرسین ! وساظل al‏ مشا 
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ظهر قائد لا خط 
منتقخ كالطاووس | 
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لازال أمامنا وقت! إقطعوا 


هته 

ڪڪ አጨ"‏ الجذع ۱ 
0 

1 a 


Yo.‏ 43 وخيمة 
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AL دوری! بعد ذلك‎ 041 LOL 


سبتحدئون عن قادتهم DAD‏ 


ونتوق لرحلة الامسوع القادم لنعرف ۲ 
Eras‏ 


! إلى الناصية یا قط > سأتزیك تبدأ الجري قبلى‎ GALS ey ጨ 
۴) استطیع الجری و اللف‎ 
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هل توافق ሥራ‏ آداء کل مسا يطلب منك 
حتی لو کلفك الامسر ماديا أو معنويا؟إن 
أفضل وسيلة لتو ضيح رأيك ولمعرفة 
أصدقائك الحقيقيين › وأيضا لحماية نفك 
من استغلال البعض ‹ هی أن تصرف كيف 


كثيرا ما يكون من الأسهل أن ن 

منا! واذا وافقت على كل شیء تحقق ركبات الآخرين 
قبل رغباتك . ریما لأنك تخشى ألا ርህ‏ محبوبا ۰ أو أن 
يبتعد ይሬ‏ الآخرون . ومع ذلك فان الرفض يشير إلى أنك 
፡=።‏ بين ما تريده وما لا تريده ! 


يود صديقك أن يستعير منك قبقاب التزحلق 
| كنت لاتستطيع أو Y‏ تريد ٠‏ لا تجيب 
+ ولكن (شرخ له السبب : 
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التحدیات 
إذا طب منك القفز قوق جدار طوله ۱۰ 


ذلك؛ اتخضع للطلب old.‏ الرفض أفضل > 
من کسر ساقك أو الإضرار بصحتك ؛ ويجب 
أن تعلم آن الذين يدفعونك للتصرفات الحمقاء 
لیسوا اصدقاء. وانت لاتدين لهم بشىء 


SY 


عندما يريد الأصدقاء أن تفعل شيدا لاترغب فى عمله فأنت 
== مضطرا للموافقة من أجل إسعادهم ፣‏ قد تظن أن تقدبرهم 
لك سيزداد ؛ ولكن الذين يقولون دائما نعم يعتبرون ضعاف 
الشخصية وبالتالی يحتقرهم الآخرون . 


طاعة الوالدين 
طاعة الوالدين واجبة ؛ 
ويجب أن تثق بهما كما 
بثقان بك . إشرح لهما أسباب 
رفضك لشىء مسا ؛ بدلا من 
التصرف بصورة غير لائقة + 


وإياك والموافقة ظاهريا على 
شىء لاتنوى القيام به ,, فان 


هذا يحزنهما كثيرا ! 
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الصدیق + سامح አ]‏ محمد 
القاهرة - وفاز بثلاث قصص 
ضحکات )1 

© وجد صاحب المحل الصفیر 
نفسه محاطا بمحلین کبیرین؛ وقد 
كتب على المحل الأول : أكبر 
محل قي المدينة : وكتب على 
الثائي: أكبر المحلات في المدينة 
ففكر صاحب المحل الصفیر ثم 
كتب علي معله : »اامدخل 


الرئيسي» 
ee o SE m ee ee 8‏ 
ابو الهول من الصديقة : نيفين رجب - الشرقية © ذهبت إلى أحد غیری 
إنه تمشال نحت فى تل معبد كبير تقدم فیه القرابين قبل أن تأتی إلى هنا ۶ 
صخرى بجبانة الجيزة طوله للمعبود» وكلاهما من عصر المريض : لقد ذهبت إلي الصيدلي .. 
۷۰ متراء وارتفاعه ۲۰ متراء الملك خفرع «الأسرة ጨ/ሠ‏ الطییب : وما الشىء السخيف الذى فاله 
برأس بشرى وجسد أسد وهو وعرفه مصريو الأسرة ta‏ 
يرمز إلي حامي الجبانة أن أحضر إلى 
ast‏ وإلي الشرق منه 
kk‏ 
حلول التسالى Goap‏ 664 1 و 
os‏ © رجل رمى زرجنه من الدور اللالث: 
فصعدت إليه تقول : AS‏ 
5 
kk‏ 
© الحمار الأب لابنه : أكبر بسرعة .. 
نفسي أشوفك أكبر حمار ., 
kk‏ 


© رجل فتح التليزيون الساعة الرابعة 


صباحا حني يشاهد المذيع وهوناشم - 


تصدر عن مؤسسة 
دار الهفلال 
الاصدار الأول - يناير 1404 
رئيس مجلس الإدارة 
مکرم محمد احمد 
نانب رئيس مجلس الإدارة 
عبدالحميد حمروش 
رئيسة التحرير 
عفت ፦።ህ‏ 
مديرة التحرير 
ابتسام غانم 
سكرتيرو التحرير 
جورج اسكندر 
صلاح زنباع 
一 一 一‏ 
الانتراکات 
ኢህ‏ الاشذراك السنرى ١د‏ حنيها فى 
pope‏ تسدد las ኤጩ‏ بحوالة برد 


أغيز حكومية - البلاد المرببة ٠١‏ دولارا - 
a,‏ وأسيا ولغريقيا ٩۰‏ دولارا - أمريكا ۷۰ 


[الإدارة؛ القاهرة 1ገ--‏ شارع مبعمدا 
عز المرب بك (المينديان سابقا) - 
السيدة زينب. 
ت ۳۹۱۵۸۵۰۰( ۷ خطرط) 
ألمكائبات ص ب: da ٩۱‏ القاهرة - 
رقم لبریدی: ۱۱۵۱۱ 
لفرافیا : مصور - القاهرة جم Le‏ 
Hilal UN ፡ ዜጨ‏ 92703 
፡ አመፅ‏ ۳۹۲۰۸۱۹ 

Michey 1885-5 June 1997 
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الصدیق : آحمد وحید 
رمضان ‏ القاهرة . وفاز 


معلومات ۰۰ وطرالف Y‏ 


© في يوم ۲4 مایو عام 1444م 
تم إرسال أول برقية قي التاريخ 
بواسطة تلغراف (مورس) من 
واشنطن إلي بلنیمور في الولايات 
المتحدة أى مسافة 19 كينو مترا 
فقط؛ وكانت البرفية تحمل نص : 
هذا من Jad‏ ربي: 

© يستخدم سکان (جزر الكنارى) 
بالمميط الأطلسي لغة نشبه 
الصفير .. قلا حروف فيها ۰ ولا 
كلمات se‏ ولا صوات مألوفة :. 
يل مجرد صفیر ومع ذلك يتفهم 
السکان اللقة بسهولة . 


ኤሬ‏ ۱۸۵۵ .. والنرویج قي 
توف م 0¿ 


E] 


الصدیق : بولس إبراهيم - 
أسيوط ‏ وفاز بقصتین 
الكل يشهد لك يارب !! 
تثیر عجبي فرحة الطير الصغير 
رجریان الماء العذب في القدير.. 
ووردة حمراء علي الأغصان >> 
وقطرات الندي وسط العبير 
ا 
ياإلهئ.. يئير عجبي نجم السماء 
ونور من الأعالي يدير الدنيا 
تثير عجيي سحب في الفضاء 
ዝዝ‏ 


کل سا حولي یعلن dis‏ 
كل مافي الکون يشهدلك 
فكل ቤኔ‏ بقدرتك .. کان + 
بكلمة ملك يارب .. وسلطان 


لعبتین ق لعبة واحسدة 
pa 了 eye‏ 
«ؤمترى الوواء 
| لستورد والوكيل الوحید. 
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